
※緑文字の時間は、アプローチエリアを利用してのレッスンです。
※オレンジ文字の時間はトラックマンを利用した(希望される方のみ)レッスンです。
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チャレンジコース　　８ 月

日 月 火 水 木 金 土
１日

熱中症に注意！！

水分補給をしっかり

しましょう！！



※緑文字の時間は、アプローチエリアを利用してのレッスンです。
※オレンジ文字の時間はトラックマンを利用した(希望される方のみ)レッスンです。
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