
足立 橋本 小黒
8:30 8:30
10:15 10:15
13:30 12:45
15:15 14:30

足立 橋本 小黒 足立 豊田
8:30 9:00 8:30 9:30
10:15 10:45 10:15
13:30 13:45 12:45
15:15 15:30 14:30

18:45

足立 橋本 小黒 橋本 豊田
8:30 9:00
10:15 10:45
13:30 13:45 13:00
15:15 15:30 14:45

18:30 19:00
20:15

足立 橋本 小黒 橋本 豊田
8:30 9:00 8:30
10:15 10:45 10:15
13:30 13:45 12:45 13:00
15:15 15:30 14:30 14:45

18:30 19:00
20:15

足立 橋本 小黒 橋本 豊田
8:30 9:00
10:15 10:45 10:15
13:30 13:45 13:00
15:15 15:30 14:45

16:30
19:00

※緑文字の時間は、アプローチエリアを利用してのレッスンです。
※オレンジ文字の時間はトラックマンを利用した(希望される方のみ)レッスンです。

19:00

9:00
10:45
13:45
15:30

足立 橋本

13:30

橋本

14:45

15:15

18:30

20:15

18:45 18:30 18:30 19:00
20:15

足立 橋本 小黒

30日 ３１日

チャレンジコース　３月
日 月 火 水 木 土金

足立 小黒 橋本
9:00
10:45

13:30 13:45

１日

15:15 15:30

19:00

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ８日７日

8:30

橋本 足立 小黒橋本足立 橋本 小黒 豊田

13:00 13:30 12:45 13:00
10:15 10:15

13:0013:00

16:30 16:15
14:45 15:15 14:3014:4514:45

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

18:30
20:15

19:00

１５日

18:30
20:15

１４日

橋本 足立

10:15
9:30

13:00 13:00
14:45 14:45

18:45
16:30

18:45 18:30 18:30

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２２日２１日

20:15

足立 小黒 橋本
8:30

10:15 10:15
9:30

橋本 足立 足立 橋本 小黒

13:00 13:00 13:30 12:45 13:00
15:15 14:30 14:4514:45 14:45

16:15

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２９日

16:30

20:15
18:45 18:45 18:30 18:30 19:00 18:30

20:15

足立 足立 橋本 小黒 足立 小黒 橋本 豊田

２８日

橋本
9:00
10:45

9:30

13:45
14:45 15:15 15:30
13:00 13:3013:00

14:45

20:30 20:15
18:45 18:45 18:30 18:30 19:00 18:30



足立 橋本 小黒 豊田 橋本
8:30 8:30
10:15 10:15
13:30 12:45 13:00
15:15 14:30 14:45

19:00 18:30
20:15

足立 橋本 小黒 足立 豊田 橋本
8:30 9:00 9:30
10:15 10:45
13:30 13:45 13:00
15:15 15:30 14:45

18:45 19:00 18:30
20:15

足立 橋本 小黒 足立 豊田 橋本
8:30 9:00 8:30 9:30
10:15 10:45 10:15
13:30 13:45 12:45 13:00
15:15 15:30 14:30 14:45

18:45 19:00 18:30
20:15

足立 橋本 小黒 橋本
8:30
10:15
13:30 13:00
15:15 14:45

※緑文字の時間は、アプローチエリアを利用してのレッスンです。
※オレンジ文字の時間はトラックマンを利用した(希望される方のみ)レッスンです。

チャレンジコース　２月
日 月 火 水 木 金 土

橋本

１日

豊田
8:30

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

橋本 足立 橋本 小黒足立
9:30

足立 小黒 橋本

12:45
10:15 10:15

13:30 14:30
15:15 16:15

13:00 13:00

16:30
14:45 14:45

20:15
18:45 18:30 18:30

１５日

18:45 19:00

橋本 足立 小黒 橋本

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

9:00
10:15 10:45

14:45 13:30 13:4514:45
13:00 13:00

15:15 15:30
19:00

16:30

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

18:45 18:30 18:30
20:15

8:30

橋本 足立 橋本 小黒 足立

13:00 13:00 12:45 13:00
10:15 10:15

16:30 15:15 16:15
14:45 14:45 13:30

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

20:30
18:45

橋本 小黒 豊田

13:00
14:45

20:15 20:15
18:45 18:30 18:30 19:00 18:30

18:30

足立 橋本 小黒

18:30

14:30 14:45

小黒 橋本 豊田

橋本

10:15
13:00
14:45
16:30

足立

18:45

9:30

足立

18:30 18:30 19:00
20:15

足立 小黒

13:30
15:15
19:00


